YueOHbIe HOPMATHBBI 110 YCBOCHHI0 HABBIKOB, YMEHH I, PA3BUTHIO IBUTATEeIbHBIX
KAa4ecTB Mo npeaMery Gpu3KyJbTypAa.

11 kaace
KonTposbHble IMOKA3ATEJIN
yHnpaKHeHUs

Krace VYyamuecs Maap4uku JleBOUKH
OHeHKa 665” ‘G43’ ‘G33’ 665’, “4” 663”

11 YeanouHsblii 0er 4x9 9,2 9,6 10,1 9,8 10,2 11,0
M, CE€K

11 Ber 30 M, cekyH 4.4 4,7 51 50 53 57

11 Ber 1000 M - roHOIIH, 3,30 3,50 4,20 2,1 2,2 2,5
cek 500M - neBymIKH,
CeK

11 Ber 100 M, cekyH 13,8 14,2 15,0 16,2 17,0 18,0

11 ber 2000 M, MuH 10,00 11,10 12,20

11 Ber 3000 M, Mmun 12,20 | 13,00 | 14,00

11 IIpbIKKH B UTHHY € 230 220 200 185 170 155
MecTa

11 IMoaTArnBanme Ha 14 11 8
BBICOKOH
nepexjaaguHe

11 Crubdanue n 32 27 22 20 15 10
pasrudaHue pyk B
ynope

11 Haknoubl Bnepea u3s 15 13 8 24 20 13
MOJIOKEHUST CH/ISA

11 I[Moabem TyJI0BHIIA 32 55 49 45 42 36 30
1 MHH. U3 0JI0KEHMSI
JIekKa

11 Ber Ha abnkax 1 km, 4,3 4,50 5,20 5,45 6,15 7,00
MUH

11 Ber Ha abIKax 2 KM, 10,20 | 10,40 11,10 12,00 12,45 13,30
MHUH

11 Ber Ha JbIKax 3 KM, 14,30 | 15,00 | 15,50 18,00 19,00 20,00
MHUH

11 Ber Ha JgbIKax 5 kM, 25,00 | 26,00 28,00 be3 yuera BpemeHu
MUH

11 Bber na abixkax 10 km, be3 yuera BpemeHun
MUH

11 IIpbIKOK Ha 70 65 55 80 75 65
ckakajike, 30 cek, pa3




YueOHbIe HOPMATHBBI 110 YCBOCHHI0 HABBIKOB, YMEHH I, PA3BUTHIO IBUTATEeIbHBIX
KAa4ecTB Mo npeaMery Gpu3KyJbTypAa.

10 kmacc
KonTposbHble IMOKA3ATEJIN
yHnpaKHeHUs

Krace VYyamuecs Maap4uku JleBoukn
OHeHKa 665” ‘G43’ ‘G33’ 665’, “4” “3”

10 YeanouHsblii 0er 4x9 9,3 9,7 10,2 9,7 10,1 10,8
M, CE€K

10 Ber 30 M, cekyH 4,7 52 57 54 5,8 6,2

10 Ber 1000 M - roHOIIH, 3,35 4.00 4,30 2,1 2,25 2,6
cek 500M - neBymIKH,
CeK

10 Ber 100 M, cekyH 14,4 14,8 15,5 16,5 17,2 18,2

10 ber 2000 M, MuH 10,20 11,15 12,10

10 Ber 3000 M, Mmun 12,40 | 13,30 | 14,30

10 IIpbIKKH B UTHHY € 220 210 190 185 170 160
MecTa

10 HoarsiruBanue Ha 12 10 7
BBICOKOH
nepexjaagnHe

10 Crubdanue n 32 27 22 20 15 10
pasrudaHue pyk B
ynope

10 Haxkionbl Bnepena us 14 12 7 22 18 13
MOJIOKEHUST CH/ISA

10 IMoabem TyJI0BHINA 32 52 47 42 40 35 30
1 MHH. U3 0JI0KEHMSI
JIexKa

10 Ber Ha abnkax 1 km, 4,40 5,00 5,3 6,00 6,3 7,1
MUH

10 Ber Ha abIKax 2 KM, 10,30 | 10,50 11,20 12,15 13,00 13,40
MHUH

10 Ber na aplkax 3 km, 14,40 | 15,10 | 16,00 18,30 19,30 21,00
MHUH

10 Ber Ha JgbIKax 5 kM, 26,00 | 27,00 29,00 be3 yuera BpemeHu
MUH

10 Bber na abixkax 10 km, be3 yuera BpemeHun
MUH

10 IpbKok Ha 65 60 50 75 70 60
ckakajike, 30 cek, pa3




YueOHbIe HOPMATHBBI 110 YCBOCHHI0 HABBIKOB, YMEHH I, PA3BUTHIO IBUTATEeIbHBIX
KAa4ecTB Mo npeaMery Gpu3KyJbTypAa.

9 kJaacc

KJ1acc

KonTpoabHbIe
yHpaKHeHUst

IHOKA3ATEJIN

Yyammuecs

Majabuuku

JleBoukn

OneHka

“5”

664”

“3”

665”

“4”

“3 2

Yeauouusblii 0er 4xX9
M, CeK

9,4

9,9

10,4

9,8

10,2

11,0

ber 30 m, cekyH

4,6

4,9

5,3

5,0

5,9

5,9

ber 1000 M - roHOIIN,
cek 5S00M - neByIKH,
CceK

3,40

4,10

4,40

2,05

2,20

2,55

Bber 60 m, cekyHa

8,5

9,2

10,0

9,4

10,0

10,5

ber 2000 M, MmuH

8,20

9,20

9,45

10,00

11,20

12,05

IIpbIKKH B AJIHMHY €
MecTa

210

200

180

180

170

155

IMoaraAruBanue Ha
BBLICOKOMI
nepeKJIanHe

11

6

Crubanme u
pasrubanue pyk B

ynope

32

27

22

20

15

10

Haxksonbl Bnepej u3
MOJIOKEHHUS CUA

13

11

20

15

13

Hoabem TyJsi0BHIIA 32
1 MMH. U3 N0JI0KEeHUS]
Jexa

50

45

40

40

35

26

Ber Ha abkax 1 km,
MUH

43

4,50

5,20

5,45

6,15

7,00

Ber Ha abIKax 2 KM,
MHH

10,20

10,40

11,10

12,00

12,45

13,30

Ber Ha abIkax 3 km,
MUH

15,30

16,00

17,00

19,00

20,00

21,30

ber Ha JgbIKax S km,
MUH

be3 yuera Bpemenu

IIpbIsKoK HA
CKaKaJjKe, 25 cek, pa3

58

56

54

66

64

62




YueOHbIe HOPMATHBBI 110 YCBOCHHI0 HABBIKOB, YMEHH I, PA3BUTHIO IBUTATEeIbHBIX
KAa4ecTB Mo npeaMery Gpu3KyJbTypAa.

8 kJ1acc

KonTposbHble IMOKA3ATEJIN
yHpasKkHeHHsA

Krace VYyamuecs Maap4uku JleBoukn
OHCHKa 665” ‘G49’ ‘G39’ 665’, “4” “3”

8 YeanouHsblii 0er 4x9 9,6 10,1 10,6 10,0 10,4 11,2
M, CeK

8 Ber 30 M, cekyH 4,8 51 54 51 5,6 6,0

8 Ber 1000 M, Mmun 3,50 4,20 450 4,20 4,50 5,15

8 Ber 60 M, ceKyH 9,0 9,7 10,5 9,7 10,4 10,8

8 Ber 2000 M, Mun 9,00 9,45 10,30 10,50 12,30 13,20

8 IIpbIKKH B UTHHY € 190 180 165 175 165 156
MecTa

8 HoarsiruBanue Ha 10 8 5
BBICOKOH
nepeKJIaIuHe

8 Crubdanue n 25 20 15 19 13 9
pasrubanue pyK B
ynope

8 Hakionbl Bnepena u3s 12 8 5 18 15 10
MOJIOKEHUST CH/ISA

8 I[Moabem TyJI0BHIIA 32 48 43 38 38 33 25
1 MuH. U3 M0JI0KEHUSI
Jexa

8 Ber Ha abIKax 3 km, 16,00 | 17,00 | 18,00 19,30 20,30 22,30
MHH

8 ber Ha abixkax 5 km, be3 yuera Bpemenu
MHH

8 IIpbIKOK Ha 56 54 52 62 60 58
CKaKaJike, 25 cek, pa3




Y4eOHbIe HOPMATHBBI 110 YCBOCHHI0 HABBIKOB, YMEHUIi, Pa3BUTHIO IBUTraTeIbHBIX
KAa4ecTB Mo npeaMery Gpu3KyJbTypAa.

7 KJacce

KJ1acc

KonTposbHble
yIpasKHeHUs

ITOKA3ATEJIM

VYyamuecs

Majabuukn

JleBoukn

Onenka

“5”

“4” 663”

665” 664”

663”

Yeanounsblii 0er 4xX9
M, CeK

9,8

10,3 10,8

10,1 10,5

11,3

ber 30 M, cekyH

5,0

5,3 5,6

5,3 5,6

6,0

ber 1000m -
MAaJIbYNKH, MUH
500m - neBOYKH, MUH

4,10

4,30 5,00

2,15 2,25

2,60

Ber 60 M, cekyH 1

9,4

10,0 10,8

9,8 10,4

11,2

ber 2000 m, MuH

9,30

10,15 | 11,15

11,00 | 12,40

13,50

IIpbIKKH B AJHMHY €
MecTa

180

170 150

170 160

145

IMoaTaAruBanue Ha
BLICOKOM
nepeKJIajinHe

7 5

Crubanme u
pasrubaHue pyK B

ynope

23

18 13

18 12

Haxkyionbl Bnepen us
MOJIOKEHHUSA CUIA

11

16 13

Hoxsem TyJ10BULIIA
3a 1 MHH. U3
I0JI0KEHHS JIeHKA

45

40 35

38 33

25

ber Ha abkax 2 kM,
MUH

12,30

13,30 | 14,00

13,30 | 14,00

15,00

Ber Ha abIKax 3 kM,
MHUH

18,00

19,00 | 20,00

20,00 | 25,00

28,00

IIpbIKoKk HA
CKaKaJke, 20 cek,
pa3

46

44 42

52 50

48




YueOHbIe HOPMATHBBI 110 YCBOCHHI0 HABBIKOB, YMEHH I, PA3BUTHIO IBUTATEeIbHBIX
KAa4ecTB Mo npeaMery Gpu3KyJbTypAa.

6 KkJIacc
KonTposbHble INOKA3ATEJIN
yHnpaKHeHUs

frace VYyamuecs Maap4uku JleBoukn
OHCHKa 665” ‘G43’ ‘63,, 665’, 664’, 663”

6 YeanouHsblii 0er 4x9 10,0 10,5 11,5 10,3 10,7 11,5
M, CE€K

6 Ber 30 M, cekyH 55 5,8 6,2 5,8 6,1 6,5

6 Ber 1000Mm - 4,20 4,45 5,15 2,22 2,55 2,80
MAaJIbYNKH, MUH
500m - neBOYKH, MUH

6 Ber 60 M, ceKyH/ 9,8 10,2 11,1 10,0 10,7 11,3

6 ber 2000 M, Mmun be3 yuera BpemeHnu

6 IpbIKKM B JUIMHY C 175 165 145 165 155 140
MeCTa

6 IMoarsArnBanue HA 8 6 4
BBICOKOM
nepeKJIajinHe

6 Crubanue n 20 15 10 15 10 5
pasrubaHue pyK B
ynope

6 HakJionsl Bmepen u3 10 6 3 14 11 8
MOJIOKEHUS CHAS

6 IMoabem TyJIOBHIIA 40 35 25 35 30 20
3a 1 MHH. U3
MOJI0KEHHUS JIeKa

6 Ber Ha abIKax 2 KM, 13,30 14,00 14,30 14,00 14,30 15,00
MHH

6 ber nHa JgbIkax 3 KM, 19,00 20,00 22,00
MHH

6 IpbKkok Ha 46 44 42 48 46 44
CKaKaJke, 20 cek,
pa3

6 IInaBanue 50Mm 40m 25m 50Mm 40m 25m




YueOHbIe HOPMATHBBI 110 YCBOCHHI0 HABBIKOB, YMEHH I, PA3BUTHIO IBUTATEeIbHBIX
KAa4ecTB Mo npeaMery Gpu3KyJbTypAa.

5 kiaace

KJ1acc

KonTposbHble
yIpasKHeHUs

IHOKA3ATEJIN

VYyamuecs

Majabuukn

JleBoukn

Onenka

“5”

“4”

“3”

665” “4”

“3 2

Yeanounsblii 0er 4x9
M, CeK

10,2

10,7

11,3

10,5 11,0

11,7

ber 30 M, cekyHjg

5,7

6,0

6,5

5,9 6,2

6,6

Ber 500m, Mun

2,15

2,50

2,65

2,50 2,65

3,00

ber 1000m, Mmun

4,30

5,00

5,30

5,00 5,30-

6,00

ber 60 m, cekyH

10,2

10,5

11,3

10,3 11,0

11,5

ber 2000 M, MmuH

be3 ydera BpemeHun

agjorjorfor|or|on

IIpbIKKH B AJHMHY €
MecTa

170

155

135

160 150

130

o1

IMoaTaAruBanue Ha
BLICOKO
nepeKJIajinHe

7

5

3

Crubanmue u
pasrudaHue pyk B
yhnope Jie:ka

17

12

12 8

Haxkynonbl Bnepena us
MOJIOKEHUS CHAA, CM

12 9

IHoabem Ty10BHMIIA 32
1 MUH. U3 N0JIOKEHUS]
Jexa

35

30

20

30 20

15

Ber Ha abikax 1 kM,
MHUH

6,30

7,00

7,30

7,00 7,30

8,00

Ber Ha abIKax 2 KM,
MHUH

14,00

14,30

15,00

14,30 | 15,00

18,00

MHorockoxku, 8
NMPbI)KKOB, M

IIpbIKoKk HA
cKakaJike, 15 cek, pa3

34

32

30

38 36

34

IlnaBanue (0e3 yuyera
BpEeMEHH)

50Mm

25Mm

12m

25m 20m

12m




