
Название курса Физическая культура 

Класс 10 

Количество часов 102 ч (3 часа в неделю) 

Составитель Головань Дмитрий Петрович 

Цель курса  формирование физической культуры личности учащегося 

посредством освоения основ физкультурной деятельности с 

общефизической и спортивно-оздоровительной 

направленностью 

Структура курса 1  Легкая атлетика 21 

2 Волейбол 21 

3 Гимнастика 21 

4 Баскетбол 39 
 

  

Класс 11 

Количество часов 102 ч (3 часа в неделю) 

Составитель Головань Дмитрий Петрович 

Цель курса  Освоение основ физической деятельности с общефизической 

и спортивно оздоровительной направленностью.  
 

Структура курса 1  Легкая атлетика 21 

2 Волейбол 21 

3 Гимнастика 21 

4 Баскетбол 39 
 

 


